FRANCE: QU'Y A-T-IL

DANS NOS ASSIETTES ?

CONSOMMATION ALIMENTAIRE DES ADULTES SELON
LE NIVEAU DE DIPLOME [en g/jour)
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Fruits, légumes Féculents Produits laitiers [laits,

yaourts et fromages
blancs, fromages)

CEufs Viandes Poissons

et légumineuses

CONSOMMATION DE BOISSONS DES ADULTES SELON
LE NIVEAU DE DIPLOME [en g/jour]
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Boissons sucrées Jus de fruits Boissons
[sodas, thé glacé...] et légumes chaudes
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Boissons Eaux Eau
alcoolisées conditionnées du robinet

CONSOMMATION INDIVIDUELLE DES ADULTES
SELON LEUR STATUT EN TERMES DE SECURITE ALIMENTAIRE
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Situation Situation Revenu moyen de Revenu moyen de Revenu moyen de Revenu moyen de Revenu moyen de
sévere modérée 589 €/mois 1089 €/mois 1452 € /mois 1896 €/mois 2958 €/mois

Insécurité Sécurité
alimentaire alimentaire
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Fruits Féculents Produits laitiers Viandes Produits gras, Matiéres
et légumes et ceufs et poissons sucrés, salés grasses

sources: données étude INCA3, Anses, 2017 et Perignon M. et al. (2023), doi.org/10.1007/s00394-023-03163-3





