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Le projet PLANΩEAT kids a débuté  au 1er septembre 2022. Ces nombreux mois ont permis diverses rencontres et 

expérimentations à lΩéchelle locale comme au niveau européen. Après quasiment 1 an de mise en place, tout est prêt pour 

se lancer  et partager dans de nouvelles actions !  

Un protocole dΩenquêtes 

scientifiques, ludiques et 

participatives (questionnaires en 

ligne et enquêtes 

photographiques, groupes de 

discussions, ateliers art et 

alimentation, rencontres)  auprès 

des familles et des élèves de 5 

établissements scolaires 

partenaires du Living Lab : Collège 

Mortaix (Pont-du-Château), Ecoles 

Jean Zay (Beaumont), Jean Macé et 

Mercoeur (Clermont-Ferrand) et 

Saint-Hippolyte (Châtel-Guyon). 

Le développement du laboratoire 

vivant PLANΩEAT Kids-INRAE, en allant à 

la rencontre de ses diverses parties 

prenantes,  

via des entretiens, la participation à des 

réunions de travail et via le territoire du 

Forum Alimentaire du Programme 

alimentaire territorial du Pays du Grand 

Clermont–Parc Naturel Régional 

Livradois-Forez. 

Divers temps dΩéchanges et de 

visio ont été réalisé avec nos 

partenaires paneuropéens pour 

débuter les analyses de nos premiers 

résultats de recherche et les croiser à 

lΩéchelle européenne sur les 

comportements alimentaires à forts 

impacts dans les 9 laboratoires vivants 

du projet. 



 5 

Six de nos neuf écoles partenaires ont pu prendre part à lΩaventure PLANΩEAT cette première année à travers divers 

ateliers de photolangage, focus groupes, œuvres, rencontres, visites de cantines et débats et nous tenions à les 

remercier ainsi que les enfants et les parents. 

Retour en images des enquêtes et ateliers 
réalisés auprès des jeunes  

 

 

-  

tǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ Ŝǘ 

ǆǳǾǊŜǎ ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎ 

CƻŎǳǎ ƎǊƻǳǇŜ 

wŞŀƭƛǎŀǝƻƴ ŘΩǳƴŜ ŦǊŜǎǉǳŜ ŘŜ 

ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǝƻƴ Řǳ ŦǳǘǳǊ 

F [ƛŜƴ ǾŜǊǎ ƭŜǎ Ƴƛƴƛ-

ǾƛŘŜƻǎ ŘŜǎ ŀŘƻǎ 

 

 

wŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŘŜǎ ŀƎŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ŎŀƴǝƴŜ 

!ǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ǇƘƻǘƻƭŀƴƎŀƎŜ 

CƻǊǳƳ Řǳ t!¢ Υ ǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ŘŜ 
ǘŜŀǎŜǊǎ ǎǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǝƻƴ Řǳ 
Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŘŜǎ  ŀŘƻǎ 

!ǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ǇƘƻǘƻƭŀƴƎŀƎŜ 

Retour sur les premières expériences du living lab  

https://drive.google.com/drive/folders/1oo0HJ8DVbVK5PF5oHX4DG85Hsus1VLMk?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1oo0HJ8DVbVK5PF5oHX4DG85Hsus1VLMk?usp=drive_link
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wŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ŘŜǎ ŀƎŜƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ŎŀƴǝƴŜ 

!ǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ǇƘƻǘƻƭŀƴƎŀƎŜ 

 

 

 

 

 

-  
-  

 

/ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ǊŜǇŀǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎǳƛǎƛƴƛŜǊǎΣ ƭŜǎ 
Şƭǳǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Υ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ 
ƳŜƴǳǎ Ŝǘ ƭŜ ōƛŜƴ-şǘǊŜ Ł ƭŀ ŎŀƴǝƴŜ 
ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ŝǘ ŘŜ ŘŜƳŀƛƴ 

DǊƻǳǇŜ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ 
ζ ŎŀƴǝƴŜ ǊşǾŞŜ η ŀǾŜŎ ƭŜǎ 
ŜƴŦŀƴǘǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ Řǳ ǊŜǇŀǎ 

;ŎƘŀƴƎŜǎ ŀǾŜŎ  ƭŜǎ ŀƎŜƴǘǎ ƳǳƴƛŎƛǇŀǳȄ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ 
Řǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ŎŀƴǝƴŜ 

!ǘŜƭƛŜǊ ŘŜ ǇƘƻǘƻƭŀƴƎŀƎŜ 

Retour sur les premières expériences du living lab  
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!ǘŜƭƛŜǊ ŘŜ 
ǇƘƻǘƻƭŀƴƎŀƎŜ 

 

 
 

 

F [ŜǳǊ Ǿƛǎƛƻƴ ŘŜ 

ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǝƻƴ Řǳ ŦǳǘǳǊ Ŝƴ ǾƛŘŜƻ  

!ǘŜƭƛŜǊ ŦƻŎǳǎ ƎǊƻǳǇ 

 

 

wŜƴŎƻƴǘǊŜ Řǳ ŎǳƛǎƛƴƛŜǊ ŘŜ ƭŀ ŎŀƴǝƴŜ 

CƻŎǳǎ ƎǊƻǳǇŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŘŜ оŜ tǊƻ 

[Ŝǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ŘƻǳŘƻǳ Ŝǘ ƳƛƎƴƻƴǎ 

Retour sur les premières expériences du living lab  

https://drive.google.com/file/d/1gnZStT1N8WDVH1nrs0Ri7dMBzqFZove8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gnZStT1N8WDVH1nrs0Ri7dMBzqFZove8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gnZStT1N8WDVH1nrs0Ri7dMBzqFZove8/view?usp=sharing
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Les ateliers de nos partenaires  

Ainsi chacun des ateliers a 

permis : 

¶ LΩéducation ǇƻǳǊ le goût des 

pommes dégustées,  

¶ LΩéducation ǇŀǊ le goût (des) 

jeunes mangeur(s). 

Ainsi, ce temps a privilégié 

lΩimportance de goûter et de 

découvrir le plaisir dans lΩacte 

alimentaire pour les jeunes 

mangeurs participants à lΩatelier. 

5ŜƭǇƘƛƴŜ C!¦/hbΣ /ǊŜǎƴŀ 

 

Pour en savoir plus sur la 

coopérative :  

www.cresna-intermédiation.com  

Les 4 et 6 avril dernier, deux classes 

des écoles primaires de Jean Macé 

ό/ƭŜǊƳƻƴǘ-CŜǊǊŀƴŘ ς vǳŀǊǝŜǊ {ŀƛƴǘ-

WŀŎǉǳŜǎύ et Jean Zay ό.ŜŀǳƳƻƴǘ ς 

ǉǳŀǊǝŜǊ aƻƴǘ-5ƻǊŜ-{ǘ-DǳƛƭƭŀǳƳŜύ 

ont participé chacune à un atelier 

du goût. Cet atelier a été animé par 

la coopérative dΩutilité sociale 

Cresna, spécialisée dans les 

processus dΩaccompagnement des 

transitions et changements de 

comportements alimentaires et 

mieux-être. 

Durant 1h, chacun des jeunes 

mangeurs a pu sΩinitier – avec le 

soutien de lΩéducatrice du goût - au 

développement de son acuité 

sensorielle individuelle par la 

création dΩun environnement 

favorable entre un mangeur (élève), 

un aliment (la pomme) et son 

environnement (le collectif classe). 

Au programme de lΩatelier, une 

dégustation commentée où 

lΩéducatrice du goût a facilité : 

¶ par 

lΩinitiation aux explorations 

sensibles,  

¶  par 

lΩécoute de soi et la 

conscientisation de perceptions 

sensorielles, 

¶ par la 

gestion dΩémotions (positives 

et/ou négatives),  

¶  par la mise en 

mots de ces sensations 

individuelles, 

¶ par lΩécoute 

et le partage avec les autres. 

Retour sur les premières expériences du living lab  

https://www.cresna-intermediation.com/
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-  

F Inscription 10-12 ans - L'étonnant Bar 

des minots - Edition 2023 (google.com) 

F Inscription Professionnel(le)s - L'éton-

nant Bar des minots - Edition 2023 (google.com) 

Nous félicitons Estelle 

Chansséaume, enseignante de la 

classe de CE1 de lΩécole 

Élémentaire Jean ZAY à Beaumont 

pour son fabuleux travail autour de 

la transition écologique et 

alimentaire.  

Son travail pédagogique et celui de 

ses élèves, soutenu par notre Living 

Lab et lΩassociation Landestini, sur 

le développement dΩun potager 

dans lΩécole et diverses actions de 

sensibilisation, ont été doublement 

récompensés par lΩobtention du 

diplôme des « Champions de 

lΩalimentation durable et de la 

biodiversité » et de la Coupe 

régionale du potager. 

F Programme 

l'Etonnant Festin :  

Retour sur les premières expériences du living lab  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbSf_tTpn86Rv0zhNCJRoRc0QdOnccyLTj-gjkCkrxTyYD3w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbSf_tTpn86Rv0zhNCJRoRc0QdOnccyLTj-gjkCkrxTyYD3w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfbSf_tTpn86Rv0zhNCJRoRc0QdOnccyLTj-gjkCkrxTyYD3w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScROvBdsw6hz6BBFTvsxb7YtcKFyUwEMfgI_M8-ZxM2vsqimg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScROvBdsw6hz6BBFTvsxb7YtcKFyUwEMfgI_M8-ZxM2vsqimg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScROvBdsw6hz6BBFTvsxb7YtcKFyUwEMfgI_M8-ZxM2vsqimg/viewform
https://www.letonnantfestin.com/actualites/candidature-inscription/
https://www.letonnantfestin.com/actualites/candidature-inscription/
https://www.letonnantfestin.com/actualites/candidature-inscription/
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La semaine du 22 au 26 mai 

2023, le 4a Forum Alimentaire     

Local, organisé par le PAT Pays du 

Grand Clermont—PNR Livradois 

Forez, a été lΩoccasion de retrouver 

une grande partie des partenaires 

du Living lab et de partager des 

temps forts lors de visites de ter-

rains, de la séance de restitution du 

26 mai, et plus spécifiquement lors 

de la session spéciale réalisée au 

collège Mortaix (Pont-du-Château) 

le 23 mai. 

 

±ƛǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ .ǊǸƎŜƴ                                

όŦŀōǊƛǉǳŜ ŘŜ ŎŞǊŞŀƭŜǎ ǇƻǳǊ ǇŜǝǘ ŘŞƧŜǳƴŜǊύ  

±ƛǎƛǘŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩ!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ CƻƴŎƛŝǊŜ Ŝǘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ 

ŜƴǘǊŜ ǳƴ ŎƘƻŎƻƭŀǝŜǊ Ŝǘ ǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘǊƛŎŜ ŘΩǆǳŦǎ Ŝǘ ŘΩŀƳŀƴŘŜǎ 

Le collectif de chercheurs dont  

Anthony Fardet et Claire Planchat, 

coordinateurs de PLANΩEAT Kids, 

font partis, ont proposé, à travers 

les schémas ci-dessous une restitu-

tion de toutes les visites et ren-

contres de manière à illustrer des 

thèmes clés des systèmes alimen-

taires à partir desquelles le PAT 

peut se reposer pour amplifier ses 

actions pour la transition alimen-

taire.  

Au final, dans chacune des théma-

tiques mises en avant (pratiques            

agricoles, transformation, distribu-

tion, consommationΧύΣ nombreux 

ont été les partenaires du Living Lab 

(cuisiniers, associations, élus,             

organismes publics, praticiens,  

chercheurs locauxΧύ à prendre la 

parole et à sΩengager demain dans 

chacun de ces domaines. 

F https://pat-grand-

clermont-parc-livradois-forez.fr/ 

Retour sur les premières expériences du living lab  

https://pat-grand-clermont-parc-livradois-forez.fr/evenement-un-4eme-forum-itinerant-pour-explorer-les-defis-de-la-transition-alimentaire/
https://pat-grand-clermont-parc-livradois-forez.fr/evenement-un-4eme-forum-itinerant-pour-explorer-les-defis-de-la-transition-alimentaire/
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Le 13 juin 2023, le SIVU de                

Romagnat a accueilli la réunion du 

réseau des cuisiniers et gestion-

naires de restaurations collectives 

communales de Clermont Auvergne 

Métropole (CAM).  

Ce rendez-vous a porté sur le thème 

du gaspillage alimentaire. La CAM, 

signataire de la charte PLANΩEAT 

Kids, nous a invité à prendre part à 

la  visite de la cuisine du SIVU et à 

écouter lΩensemble des témoi-

gnages des 22 participants et de 

leurs actions engagées pour      

réduire le gaspillage alimentaire. 

Nous avons synthétisé dans le 

schéma ci-dessus quelques                

perspectives d'actions communes 

ou à partager.  

 

 

 

 

· Le 26/09 à 14h30 sur une UPC 

clermontoise sur le thème des ap-

provisionnements et des marchés 

· Le 5/12 à 14h30 au Cendre sur 

la question d repas végétarien et de 

l'élaboration des menus. 

Réseau des cuisiniers et gestionnaires de restaurations 

collectives—SIVU de Romagnat 

Retour sur les premières expériences du living lab  

https://www.clermontmetropole.eu/preserver-recycler/transition-energetique-et-ecologique/
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Les adultes comme les jeunes     

connaissent très bien les messages 

pour une alimentation saine et        

durable, mais entre ce quΩil est bon 

de savoir et ce qui est réalisable, 

des écarts se creusent. 

cΩest-à-dire, ils sont influen-

cés par les pratiques alimentaires 

de la famille, les normes qui se 

rattachent à la « culture adoles-

cente » et standardisées, les                

influences genrées, les normes      

selon les stratégies et politiques 

menées en restauration scolaire, les 

normes scientifiques et nutrition-

nellesΧ 

(Maurice, 2018). Ils 

peuvent donc utiliser lΩun ou lΩautre 

de ces principes selon le but quΩils 

souhaitent atteindre et la situation 

dans laquelle ils se trouvent ou qui 

leur donne personnellement une 

raison dΩêtre face un groupe de 

jeunes par exemple, ou face aux 

adultes. 

LΩAnalyse croisée des observations 

de terrain, des enquêtes adultes 

Nems-P et ateliers avec les enfants 

(reportages photos, ateliers du 

goût par le Cresna, focus groupes, 

créations artistiques, stages              

dΩobservation de la restauration 

scolaire et du contenu nutritionnel 

des assiettes) fait émerger diverses 

orientations et stratégies entre les 

jeunes et les adultes. Certaines 

sont communes dΩautres très       

divergentes. 

5ŀƴǎ ƭŜǎ ǘŀōƭŜŀǳȄ Ŏƛ-ŀǇǊŝǎΣ ƴƻǳǎ 

ŘƛǎŎŜǊƴƻƴǎ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ 

ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ 

ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ΦΦΦ  

Χ ƻƴǘ ŘŞƧŁ ŀŘƻǇǘŞ Η 

Χ ŀƛƳŜǊŀƛŜƴǘ ōƛŜƴ ŦŀƛǊŜΦ 

Χ ǇŜǳǾŜƴǘ ŦŀƛǊŜΦ 

Χ ƴΩŀƛƳŜƴǘ Ǉŀǎ ŦŀƛǊŜΦ  

Χ ƴŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ Ǉŀǎ ŀŘƻǇǘŜǊΦ 

 

 

On observe soit une résonnance 

soit une ambivalence entre le dis-

cours et les pratiques des jeunes et 

des adultes face à lΩalimentation 

des jeunes autour de comporte-

ments à forts impacts. À lΩéchelle 

du programme européen, 40 com-

portements à fort impacts ont été 

répertoriés; 

, nous trouvons intéres-

sant de se pencher sur les 

dans le 

contexte de la cantine (ou du self) 

et dans le contexte familiale voir 

(tableaux ci-après) . 

wŜŦΥ !ǳǊŞƭƛŜ a!¦wL/9 Φ 5Ŝǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ǾŜŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ƴǳǘǊƛǝƻƴƴŜƭǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ŦŀƳƛƭƭŜΦ [ΩŞŘǳŎŀǝƻƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ 

ŀǳ ŎƻƭƭŝƎŜΦ LƴΥ wŜǾǳŜ ŘŜǎ ǇƻƭƛǝǉǳŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ Ŝǘ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎΣ ƴϲмнф-молΣ пŝƳŜ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜ нлму - мŜǊ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜ нлмфΦ 5ƻǎǎƛŜǊ ζ 

bƻǊƳŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭƛǎŀǝƻƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ηΦ ǇǇΦ рм-снΤ  

Les comportements à fort impacts : quand les points 
de vue des jeunes et des adultes se croisent...  

Certains comportements alimentaires ont de  

forts impacts sur les 5 thèmes suivants :  
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!ΦCΦτ/ΦtΦ Lbw!9 нлноτ tƭŀƴΩŜŀǘ Υ ŜƴǉǳşǘŜ /D²Σ 9ƴǘǊŜǝŜƴǎΣ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴǎ ǘŜǊǊŀƛƴΣ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ǇƘƻǘƻƭŀƴƎŀƎŜ Ŝǘ ŦƻŎǳǎ ƎǊƻǳǇŜǎ Řŀƴǎ р ŎƭŀǎǎŜǎ 

 Choisir la volaille plutôt 
que la viande rouge  

 Manger  diverses 
variétés de céréales 
(pâtes, riz,Χύ 

Manger moins de 3 
portions de viande par 

semaine 

 Manger entre 2 et 4 
portions dΩœufs par 

semaine 

 Boire de lΩeau plutôt 
que des boissons 
sucrées 

 

Appliquer  un service 
« petite faim, grande 

faim » 

   Manger au moins 2 
portions de poisson par 

semaine 

Varier un maximum les 
aliments 

 Privilégier les céréales 
complètes 

Privilégier les 
légumineuses  

 Choisir des fruits et 
légumes de saison 

 Limiter la consommation de 
produits ultra-transformés 
riches en sucres, sels,  
graisses et additifs. 

Limiter la 
consommation en 
sucres ajoutés 

Choisir en cuisine plutôt 
des huiles végétales  

 

Le point de vue des acteurs des cantines ... 

L
e
s
 
p
o
i
n
t
s
 
d
e
 
v
u
e
 
d
e
s
 
6

-1
5
 
a
n
s
.
.
.

 

Dans le cadre du 

(2nde 

année, IUT Génie Biolo-

gique—Diététique et Nutri-

tion), trois partenaires 

PLANΩEAT kids en lien avec 

les cantines de Clermont-

Fd, Châtel-Guyon et Mar-

milhat ont joué le jeu de la 

transparence et nous les             

remercions.  

Bravo aux cuisiniers et ges-

tionnaires de cantine pour 

leur fort engagement, quel 

que soit leur système 

(restauration traditionnelle 

ou différée) à limiter autant 

que possible les produits 

ultra-transformés (AUT), 

favoriser une végétalisation 

des assiettes et la diversité 

alimentaire, le bio, le local 

et/ou de saison. 

ƴŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ Ǉŀǎ ŀŘƻǇǘŜǊ ƴΩŀƛƳŜƴǘ  Ǉŀǎ ŦŀƛǊŜ  ǇŜǳǾŜƴǘ  ŦŀƛǊŜ ŀƛƳŜǊŀƛŜƴǘ ōƛŜƴ ŦŀƛǊŜ ƻƴǘ ŘŞƧŁ ŀŘƻǇǘŞ  

ƴŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ Ǉŀǎ ŀŘƻǇǘŜǊ 

ƴΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ ŦŀƛǊŜ  

ǇŜǳǾŜƴǘ  ŦŀƛǊŜ 

ŀƛƳŜǊŀƛŜƴǘ ōƛŜƴ ŦŀƛǊŜ 

ƻƴǘ ŘŞƧŁ ŀŘƻǇǘŞ  

Adéquation du repas de midi en restauration scolaire à la règle des 3V  

Vrai (15% de calories ultra -transformées max.), Végétal (15% de calories animales max.), 
Varié (au moins 35 aliments différents sur une semaine de repas)  

 

Premiers résultats de recherche  
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Manger moins de 3 
portions de viande par 

semaine 

  Manger  diverses 
variétés de céréales 
(pâtes, riz,Χύ 

Choisir la volaille plutôt 
que la viande rouge  

  Appliquer  un service 
« petite faim, grande 

faim » 

Manger entre 2 et 4 
portions dΩœufs par 

semaine 

Boire de lΩeau plutôt 
que des boissons 
sucrées 

 Manger au moins 2 
portions de poisson par 

semaine 

Varier un maximum les 
aliments 

  

 Privilégier les 
légumineuses  

Privilégier les céréales 
complètes 

 Choisir des fruits et 
légumes de saison 

 Limiter la 
consommation en 
sucres ajoutés 

Limiter la consommation de 
produits ultra-transformés 
riches en sucres, sels,  
graisses et additifs 

 Choisir en cuisine plutôt 
des huiles végétales  

 
Le point de vue des familles... 

L
e
s
 
p
o
i
n
t
s
 
d
e
 
v
u
e
 
d
e
s
 
6

-1
5
 
a
n
s
.
.
.

 

ƴŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ Ǉŀǎ ŀŘƻǇǘŜǊ ƴΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ ŦŀƛǊŜ  ǇŜǳǾŜƴǘ  ŦŀƛǊŜ ŀƛƳŜǊŀƛŜƴǘ ōƛŜƴ ŦŀƛǊŜ ƻƴǘ ŘŞƧŁ ŀŘƻǇǘŞ  

ƴŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ Ǉŀǎ ŀŘƻǇǘŜǊ 

ƴΩŀƛƳŜ Ǉŀǎ ŦŀƛǊŜ  

ǇŜǳǾŜƴǘ  ŦŀƛǊŜ 

ŀƛƳŜǊŀƛŜƴǘ ōƛŜƴ ŦŀƛǊŜ 

ƻƴǘ ŘŞƧŁ ŀŘƻǇǘŞ  

 

La majorité des enfants rencontrés 

cette première année sont bien 

de la nécessité de man-

ger des 

. Cepen-

dant, ils savent plus ou moins où les 

aliments sont produits ou s'ils sont 

importés. Ils sont également cons-

cients 

qu'ils engendrent. Cer-

tains sont sensibilisés à la pollution 

liée aux pesticides sur et dans les ali-

ments, et à 

 

aucune des images 

prises par les enfants dans les              

supermarchés ne concernait 

d'autres 

!  

 

 

Pourtant, ils apprennent en classe à 

différencier les besoins nutritionnels 

indispensables à leur santé : sucres, 

protéines et lipides. Souvent étayé par 

les publicités et les slogans gouverne-

mentaux ("ne mangez pas trop gras ni 

trop sucré"), les enfants ont une idée 

de ce qui est malsain en dehors de la 

lecture directe de l'étiquette. 

Leur connaissance de la qualité de la 

production agricole et de la transfor-

mation est encore très faible. Pourtant, 

- , même si             

paradoxalement, ils savent quΩils en 

consomment les produits et les appré-

cient particulièrement.  

!ΦCΦτ/ΦtΦ Lbw!9 нлноτ tƭŀƴΩŜŀǘ Υ ŜƴǉǳşǘŜ b9a{-t мт ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ŜƴǘǊŜǝŜƴǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ [ƛǾƛƴƎ ƭŀōΣ  ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴǎ ǘŜǊǊŀƛƴΣ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ǇƘƻǘƻƭŀƴƎŀƎŜ Ŝǘ ŦƻŎǳǎ ƎǊƻǳǇŜǎ Řŀƴǎ р ŎƭŀǎǎŜǎ 

Premiers résultats de recherche  
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les principaux thèmes mis en avant 

par les 6-15 ans sont les suivants : 

¶ Une nourriture qui favorise une meilleure santé 

¶ Stop aux pollutions par la chimie et les emballages 

plastiques 

¶ Une offre alimentaire variée et locale 

¶ Des recettes moins grasses et moins sucrées 

¶ La valorisation du « Fait Maison » 

¶ Une nourriture plus « belle/ présentée 

harmonieusement » et plus amusante 

¶ Les cuisiniers des restaurants scolaires peuvent 

davantage communiquer avec les enfants  

¶ De « nouvelles » valeurs autour de la viande : manger 

moins, manger des insectes, tuer moins d'animaux, Χ 

 

Les repas préparés 

 Les repas au  

restaurant sont plus encore plus appré-

ciés car ont l'image d'un repas d'excep-

tion que "maman ne sait pas faire" ou 

d'un moment de fête familiale et de 

partage. 

 

 

Le a été cité à 

plusieurs reprises. Aux yeux des            

enfants, la nourriture faite maison est 

le facteur le plus important en termes 

de qualité nutritionnelle : c'est natu-

rel, sans produits chimiques, on sait ce 

qu'elle contient, et c'est un signe 

d'amour du parent qui passe du temps 

à la préparer...  

Cependant , on constate que ces           

préparations peuvent parfois présen-

ter des qualités diverses selon les         

recettes inspirée de la junk food              

notamment. 

Premiers résultats de recherche  
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҈ des familles sont préoccupée à très 

 , et ҈ pensent nécessaire la présence dΩun 

diététicien pour une éducation à lΩalimentation à lΩécole. 

 

 

 

Il est plus compliqué dΩacheter des 

non transformées. 

LΩaccès aux -

est très  facile. 

 

 ҈ 
 

 ҈         

 

 

 ҈         

 

Χ ҈ne trouvent pas 

des panneaux qui              

encouragent à 

 

 рн҈   devant un écran ... 

 ҈         partagent à table le          

repas du soir  en famille... 

% au supermarché 

 

% marché ou jardin 

% fast-food 

ou 

 

 

Ensemble des résultats de lΩenquête  

Fsur ce lien 

Lorsque vous faites vos courses alimentaires ou que 

vous allez au restaurant, portent sur :  

9ƴǉǳşǘŜǎ bŜƳǎ-t ǎǳǊǾŜȅ  tƭŀƴΩŜŀǘτǘŀǳȄ ŘŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ŘŜ  му҈ ŦŞǾǊƛŜǊ Ł Ƴŀƛ нлноτ/Φ tƭŀƴŎƘŀǘτ!Φ CŀǊŘŜǘτLbw!9 

Premiers résultats de recherche  

https://drive.google.com/file/d/1USHOIsoQIqH83qSFVaRdG7KIiM6zEAAU/view?usp=sharing
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Stagiaire au sein du Living Lab 

PLANΩEAT kids, Bryan                    

DESMARLIERES a été promu major 

de sa promotion en tant que                

diététicien - nutritionniste de la 

Haute Ecole  de Henaut   Condorcet 

à Tournai (Belgique). Ses analyses 

et entretiens menés   auprès de nos 

partenaires lui ont permis de 

mettre en avant 6 dimensions clés 

pour renforcer le rôle des diététi-

cien aux trois échelles dΩaction 

PLANΩEAT, en vue dΩaméliorer lΩali-

mentation saine et durable des 6-

15, ans( micro : échelles des com-

portements          alimentaires, 

meso : échelle des environnements 

alimentaires, et macro : échelle des 

systèmes alimentaires). 

 

Les 6 dimensions retenues sont les 

suivantes :  

1. 

le(la) diététi-

cien(ne) peut jouer un rôle clé 

pour   évaluer les apports nutri-

tionnels des enfants et sΩassu-

rer quΩils reçoivent une alimen-

tation équilibrée et saine.  

2. 

En 

analysant les préférences et les 

habitudes des enfants, le(la) 

diététicien(ne) identifie mieux 

les facteurs qui influencent 

leurs comportements alimen-

taires, tels que les aspects cul-

turels, sociaux et environne-

mentaux.  

3. 

Les 

liens et collaborations entre les 

différentes parties prenantes, 

comme la cuisine scolaire, la 

cuisine centrale et la direction, 

etc., sont indispensables pour 

offrir des repas de qualité aux 

élèves. La communication et la 

coordination entre ces acteurs 

peuvent optimiser la qualité et 

lΩefficacité de lΩécosystème 

alimentaire scolaire. 

4. 

Les diététicien(ne)s per-

mettent une meilleure com-

préhension des probléma-

tiques rencontrées et favori-

sent de nombreuses solutions 

comme celle du gaspillage ali-

mentaire pour des raisons en-

vironnementales, écono-

miques et éthiques.  

5. 

 Cette dimen-

sion met en évidence lΩimpor-

tance du contexte social et le 

rôle du diététicien pour favori-

ser lΩindividualisation, soit 

lΩautonomisation de lΩenfant 

face à son alimentation plutôt 

que lΩindividualisme. 

 

6. 

les diététiciens peuvent 

aider à décrypter les diverses 

politiques publiques locales sur 

la restauration collective ainsi 

que les politiques nationales de 

santé en vue de soutenir cer-

taines actions et réglementa-

tions locales pour favoriser la 

transition vers une alimentation 

plus saine et durable. 

Pour couronner son succès, les        

travaux de Bryan vont prochaine-

ment être publiés dans  

F  la revue  Information             

Diététique de lΩAssociation                   

Française des Diététiciens                       

Nutritionnistes  

 

et faire lΩobjet dΩune 

communication 

orale le 5 oct. 2023 

aux Journées 

dΩétude de lΩAFDN à 

Tours.  

Premiers résultats de recherche  

https://www.afdn.org/documentation/nos-publications-revues
https://www.afdn.org/documentation/nos-publications-revues
https://www.afdn.org/documentation/nos-publications-revues
https://www.afdn.org/documentation/nos-publications-revues
https://www.afdn.org/documentation/nos-publications-revues
https://www.afdn.org/documentation/nos-publications-revues
https://www.afdn.org/documentation/nos-publications-revues
https://www.afdn.org/documentation/nos-publications-revues
https://www.afdn.org/documentation/nos-publications-revues
https://www.afdn.org/documentation/nos-publications-revues
https://www.afdn.org/documentation/nos-publications-revues
https://www.afdn.org/documentation/nos-publications-revues
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9ŎƻƭŜ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ 

!ȅŘŀǘ ό!ȅŘŀǘύ 

Un laboratoire vivant         
enrichi  

 

 

 

 

- 

é. et prochainement 

é. et prochainement 

9ŎƻƭŜ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜ 

Cƭŀǘ ό!ǳƭƘŀǘ-Cƭŀǘύ 

9ŎƻƭŜ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ 

WŜŀƴ ½!¸ ό.ŜŀǳƳƻƴǘύ 

9ŎƻƭŜ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ 

WŜŀƴ a!/9 ό/ƭǘ-CŘύ 

9ŎƻƭŜ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ 

aŜǊŎǆǳǊ  ό/ƭǘ-CŘύ 

9ŎƻƭŜ ŞƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ {ŀƛƴǘ-

IƛǇǇƻƭȅǘŜ ό/ƘŀǘŜƭ-Dǳȅƻƴύ 

Ils ont signé la charte 

/ƻƭƭŝƎŜ aƻǊǘŀƛȄ 

όtƻƴǘ-Řǳ-/ƘŃǘŜŀǳύ 

https://www.education.gouv.fr/annuaire/63100/clermont-ferrand/ecole/0631140x/ecole-elementaire-mercoeur.html
https://sitesecoles63.ac-clermont.fr/0630754c/
https://www.education.gouv.fr/annuaire/63970/aydat/ecole/0630169s/ecole-elementaire.html
https://lycee.marmilhat.fr/
https://www.clermontmetropole.eu/preserver-recycler/transition-energetique-et-ecologique/
https://draaf.auvergne-rhone-alpes.agriculture.gouv.fr/
https://pat-grand-clermont-parc-livradois-forez.fr/
https://pat-grand-clermont-parc-livradois-forez.fr/
https://www.auvergnerhonealpes-entreprises.fr/
https://extranet-puy-de-dome.chambres-agriculture.fr/
https://www.chatel-guyon.fr/
http://www.perignat-es-allier.fr/
https://www.ambertlivradoisforez.fr/
https://www.beaumont63.fr/ecole-elementaire-jean-zay
https://mortaix-pont-du-chateau.ent.auvergnerhonealpes.fr/
https://www.education.gouv.fr/annuaire/63000/clermont-ferrand/ecole/0631901z/ecole-elementaire-jean-mace.html
https://www.education.gouv.fr/annuaire/63500/aulhat-flat/ecole/0630423t/ecole-elementaire.html
https://clermont-ferrand.fr/
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é. et 56 enfants et leurs parents 

é. et prochainement 

Un laboratoire vivant enrichi  

http://lbnutriconsulting.com/quisommesnous.html
https://www.apop-france.com/
https://www.auvergne-rhone-alpes.ars.sante.fr/
https://ireps-ara.org/ind/m.asp
https://www.chu-clermontferrand.fr/liste-poles/pole-sante-publique
https://www.caloris.fr/
https://www.caloris.fr/reppopa/
https://www.cresna-intermediation.com/
https://www.anisetoile.org/
https://landestini.org/
https://www.alymm.fr/
https://solagro.org/altaa
http://www.auvergnerhonealpes.bio/qui-sommes-nous/bio-63
https://www.auvergne-rhone-alpes-gourmand.fr/
https://www.vegepolys-valley.eu/le-pole/qui-sommes-nous/
https://www.celnat.fr/
https://www.cluster-bio.com/fr/
https://www.auchan-retail.com/fr/
https://ecopolevaldallier.fr/experimentation/volet-agriculture-et-alimentation/
https://www.laceintureverte.fr/pays-d-auvergne
https://www.cmh.ens.fr/
https://www.cmh.ens.fr/
https://www.vetagro-sup.fr/laboratoires-analyse/caracterisation-aliments/laboratoire-evaluation-sensorielle-et-etude-consommateur/
https://www.inrae.fr/actualites/alimentation-saine-durable-projet-europeen-planeat
https://www6.clermont.inrae.fr/unh
https://www.uca.fr/
https://clerma.uca.fr/
https://umr-territoires.fr/
https://www.iadt.fr/
https://cisca.fr/
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9ǊƛŎ DƻƭŘ 

On sõest fait conna´tre          
ici et ailleurs  

Le 23 Mai  au Collège Mortaix (Pont-

Du-château), lors de la session              

spéciale collégiens dans le cadre du 

Forum Alimentaire Local du PAT 

Grand Clermont/PNR Livradois /

Forez, la BBC radio 4 est venue enre-

gistrer les élèves,    parents et autres 

partenaires PLANΩEAT kids pour  

réaliser un podcast sur lΩapprentis-

sage à lΩalimentation et évoquer le 

Living lab ! 

F Pour lΩécouter :  https://www.bbc.co.uk/

programmes/m001n1tj 

A la BBC RADIO 4, tout un podcast PLANõEAT ! 

Ils nous apportent leur soutien ...  

Un laboratoire vivant enrichi  

https://www.ac-clermont.fr/
https://www.elior.fr/
https://www.caap.coop/
https://www.eau-vive.com/magasin/magasin-bio-aubiere
https://www.senat.fr/senateur/gold_eric19387d.html
https://feast2030.eu/livinglabs/avignon
https://www.giecaydat.org/?PagePrincipale
https://www.lamontagne.fr/clermont-ferrand-63000/actualites/anthony-fardet-alerte-sur-lalimentation-des-auvergnats-et-sur-la-malbouffe-a-clermont-ferrand_13509901/
https://www.francebleu.fr/emissions/h2o-cote-saveurs/plan-eat-kids-un-programme-autour-des-habitudes-alimentaires-des-6-15-ans-4375901
https://coeurdevolcan.fr/livres/932-60-recettes-d-auvergne.html
http://www.viasano.be/
https://www.bbc.co.uk/programmes/m001n1tj
https://www.bbc.co.uk/programmes/m001n1tj
https://www.bbc.co.uk/programmes/m001n1tj
https://www.api-restauration.com/
https://www.bbc.co.uk/programmes/m001n1tj
https://brueggen-recrute.fr/presentation
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Notre Living Lab, projet pilote ¨ lõ®chelle nationale 

Le Living lab PLANΩEAT  kids- INRAE 

a été retenu parmi une 10e de                

projets nationaux  comme projet 

pilote pouvant bénéficier dΩun            

accompagnement  et dΩune                 

subvention sur la période 2023-

2024 par le consortium                        

ALTAA :  Alliance des Acteurs              

Engagés pour les Transitions                

Agricoles et Alimentaires des                   

Territoires :   

F ALTAA - Solagro 

 

Ce projet vise à accompagner 5 

projets pilotes vers la mise en 

œuvre d'actions "de la précarité 

alimentaire à la végétalisation de 

l'assiette".  

Les quatre autres projets pilotes 

retenus sont : 

- La commune de Mouans-Sartoux : 

comment impliquer les restaurants 

et les traiteurs à offrir une alimen-

tation saine et durable aux                 

consommateurs ? 

- la ville de Rennes et son PAT : dé-

veloppement dΩateliers cuisines 

auprès des enfants dont les anima-

teurs sont les cuisiniers des restau-

rations collectives (cantine, crèches, 

EHPADΧύΣ 

- Le tiers-lieux nourricier du                

Menadel  comme porte dΩentrée à 

lΩémancipation collective : dévelop-

pement dΩune monnaie basée sur 

une rétribution  en échange de             

services et dΩactivités liés à lΩalimen-

tation (maraichage, restauration, 

cuisineΧύΣ 

- lΩassociation CREPAQ et région  

Nouvelle Aquitaine : création dΩune 

sécurité sociale de lΩalimentation 

pour les étudiants en précarité. 

 

LΩalliance ALTAA créée en 2021 avec 

le soutien de la Fondation Daniel et 

Nina Carasso et de la Fabrique des 

Transitions est co-portée par lΩasso-

ciation SOLAGRO. ALTAA regroupe 

plus de 90 organisations sur diffé-

rentes approches du local au natio-

nal (production, précarité, consom-

mation, restauration collective, gas-

pillage, circuits courts, tiers-lieuxΧύΣ 

avec pour ambitions de : 

¶ Favoriser le dialogue et les inno-

vations entre territoires et          

acteurs pour une montée en 

compétence collective grâce à 

une plateforme d'échanges            

optimum et à la gouvernance 

multipartite, 

¶ Créer une force de proposition 

en interaction avec les acteurs 

pour faire évoluer les narratifs et 

les politiques  nationales et euro-

péennes, en partant d'un état 

des lieux sur la végétalisation des 

régimes alimentaires, 

¶ Renforcer le pouvoir dΩagir de 

chacun et être, ensemble, à la 

hauteur des enjeux grâce à              

l'outillage développé dans les 

projets pilotes retenus. 

 

Altaa participera aux prochains évè-

nements portés par le living 

PLANΩEAT kids - INRAE  pour appor-

ter des outils dΩévaluation basés sur 

la mise en trajectoire et en récit du 

projet (méthodologie et accompa-

gnement du CERDD ).        

 F https://www.cerdd.org). 

Nous avons été chaleureusement  

accueillis dans lΩémission H20 Côté 

Saveurs animée par Christophe       

Noiseux sur France Bleu Pays                 

dΩAuvergne. Pour écouter ce temps 

très sympathique de présentation du 

projet, cΩest via ce lien :  

F https://

www.francebleu.fr/

emissions/h2o-cote-

saveurs/plan-eat-kids

-un-programme-

autour-des-habitudes

-alimentaires-des-6-

15-ans-4375901 

 

Dans lõ®mission H2O C¹t® Saveurs sur France bleu 
Pays dõAuvergne 

On sõest fait conna´tre ici et ailleurs  

https://solagro.org/altaa
https://www.cerdd.org
https://www.francebleu.fr/emissions/h2o-cote-saveurs/plan-eat-kids-un-programme-autour-des-habitudes-alimentaires-des-6-15-ans-4375901
https://www.francebleu.fr/emissions/h2o-cote-saveurs/plan-eat-kids-un-programme-autour-des-habitudes-alimentaires-des-6-15-ans-4375901
https://www.francebleu.fr/emissions/h2o-cote-saveurs/plan-eat-kids-un-programme-autour-des-habitudes-alimentaires-des-6-15-ans-4375901
https://www.francebleu.fr/emissions/h2o-cote-saveurs/plan-eat-kids-un-programme-autour-des-habitudes-alimentaires-des-6-15-ans-4375901
https://www.francebleu.fr/emissions/h2o-cote-saveurs/plan-eat-kids-un-programme-autour-des-habitudes-alimentaires-des-6-15-ans-4375901
https://www.francebleu.fr/emissions/h2o-cote-saveurs/plan-eat-kids-un-programme-autour-des-habitudes-alimentaires-des-6-15-ans-4375901
https://www.francebleu.fr/emissions/h2o-cote-saveurs/plan-eat-kids-un-programme-autour-des-habitudes-alimentaires-des-6-15-ans-4375901
https://www.francebleu.fr/emissions/h2o-cote-saveurs/plan-eat-kids-un-programme-autour-des-habitudes-alimentaires-des-6-15-ans-4375901
https://www.francebleu.fr/emissions/h2o-cote-saveurs/plan-eat-kids-un-programme-autour-des-habitudes-alimentaires-des-6-15-ans-4375901
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La grande rencontre  
20 Septembre 2023  

Au Centre INRAE de Theix  

À 16h  

 [Ŝ нл ǎŜǇǘŜƳōǊŜΣ Ŝǎǘ ƛƴǾƛǘŞ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Řǳ [ƛǾƛƴƎ [ŀōΣ ŜƴŦŀƴǘǎ ŎƻƳƳŜ ŀŘǳƭǘŜǎΣ Ł ǎŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ƻǳ 

ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ƳƻƳŜƴǘ Ł ƭŀ Ŧƻƛǎ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭΣ ƭǳŘƛǉǳŜΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝŦ ŀŬƴ ŘŜ              

ǇǊŞǇŀǊŜǊ ŜƴǎŜƳōƭŜ ƭŜǎ ŀŎǝƻƴǎΣ ƻǳǝƭǎΣ ƧŜǳȄΣ ǊŜǇŀǎΣ ǇǊƻƧŜǘǎΧ Ł ǇŀǊǘŀƎŜǊ Ŝƴ нлно-нлнпΦ 

 

 

Au programme  
16h ð pour faire connaissance 

 

16h30 ï  Υ réalisations et expositions 

des travaux des jeunes, premiers résultats scientifiques et            

projets du  living lab engagés. 

 

17h ð 

-  Υ inspirée de la fresque de lΩalimentation et du climat, petits et grands sont 

TOUS invités à jouer les leviers dΩactions à partager dans le laboratoire vivant PLANΩEAT 

kids, pour accompagner nos jeunes à manger sain et durable sur notre territoire. 

 

19h ð   sous forme de petits groupes,            

lΩensemble des participants pourront définir les temps de collaboration et dΩactions à 

mettre en place durant la deuxième année de PLANΩEAT kids 2023-2024. 

 

19h30 ð fin de la rencontre, petit verre de lΩamitié etΧ  

ΧΦ -  
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Pour sõinscrire 

, 

pour participer gratuitement ¨ 
cet ®v®nement,  

inscrivez-vous avant le 
10 septembre. 

F CLIQUER 

Là !! 

Ou contacter Claire Planchat :  
claire.hery-planchat@inrae.fr 

TEL : 0033+(0)4 73 62 45 29  - GSM : 
0033+(0)6 78 20 18 28 

Pour venir  

 
CENTRE INRAE de THEIX - Saint-

Gen¯s-Champanelle ð  

F lien au plan 

 

F Faire du Covoiturage >>>>  

voir les disponibilit®s <<<< 

Pour en savoir plus   

dõici  

le 20 septembre 2023  : 

  

 

F https://www.inrae.fr/actualites/
alimentation-saine-durable-projet-

europeen-planeat 

р ƧŀƴǾƛŜǊ мфрнΦ ϭ tŀǊƛǎ aŀǘŎƘ  

tƘƻǘƻ Υ IǳōŜǊǘ CŀƴǘƘƻƳƳŜ  мфффΦ ϭ tŀǊƛǎ aŀǘŎƘ  

мо Ƨǳƛƴ нлмф ϭ tŀǊƛǎ aŀǘŎƘ  

La grande rencontre  

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=zUf2rriWGUCHXRS3rB5qeouEWTscYVxOuG6nTXYuUJRURTVPRzNKWkE0M1QyTlRQV1JNSDc3SkQ0TyQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=zUf2rriWGUCHXRS3rB5qeouEWTscYVxOuG6nTXYuUJRURTVPRzNKWkE0M1QyTlRQV1JNSDc3SkQ0TyQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=zUf2rriWGUCHXRS3rB5qeouEWTscYVxOuG6nTXYuUJRURTVPRzNKWkE0M1QyTlRQV1JNSDc3SkQ0TyQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=zUf2rriWGUCHXRS3rB5qeouEWTscYVxOuG6nTXYuUJRURTVPRzNKWkE0M1QyTlRQV1JNSDc3SkQ0TyQlQCN0PWcu
https://goo.gl/maps/muNq5yYHpFFumgRQ8
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TY0VICNCcX97jkUfW6nM-lEf3wpug-xF/edit?usp=sharing&ouid=111217354831693934662&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TY0VICNCcX97jkUfW6nM-lEf3wpug-xF/edit?usp=sharing&ouid=111217354831693934662&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TY0VICNCcX97jkUfW6nM-lEf3wpug-xF/edit?usp=sharing&ouid=111217354831693934662&rtpof=true&sd=true
https://www.inrae.fr/actualites/alimentation-saine-durable-projet-europeen-planeat
https://www.inrae.fr/actualites/alimentation-saine-durable-projet-europeen-planeat
https://www.inrae.fr/actualites/alimentation-saine-durable-projet-europeen-planeat


https://planeat-project.eu/ 

 
Instagram: PlanΩeat (@planeat.eu) ω Photos et vidéos Instagram 
 
Facebook: Plan'eat Project | Facebook 

LinkedIn : https://www.linkedin.com/company/plan-eat-project/ 

Twitter: https://twitter.com/PlanEat_eu 

https://www.instagram.com/planeat.eu/
https://www.facebook.com/Planeat-Project-101563296199090
https://www.linkedin.com/company/plan-eat-project/
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2FPlanEat_eu&data=05%7C01%7Cphilippine.bondil%40sopexa.com%7C6f765096cc0c4905df1808db0b508cfc%7C405f07c7a28c4624854e820e6e6dcec8%7C0%7C0%7C638116214521959889%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d

