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Changement climatique et qualité des fromages :
le role central de I'alimentation a I'herbe

Face aux sécheresses, quels sont les impacts des stratégies d'adaptation des éleveurs laitiers sur la
qualité des laits et des fromages ? Des scientifiques INRAE et VetAgro Sup ont mené un essai dans une
ferme expérimentale du Massif central pour évaluer les conséquences de I'alimentation de vaches
laitieres recevant plus ou moins d'herbe et/ou d'ensilage de mais sur la qualité de fromages de type
cantal. Des résultats publiés dans Journal of Dairy Science montrent le besoin crucial de maintenir un
niveau minimal d'herbe fraiche dans les rations des vaches laitiéres pour maintenir la qualité des
fromages.

Le changement climatique est a l'origine de sécheresses de plus en plus fréquentes et intenses, qui affectent
notamment la quantité et la qualité de I'herbe ingérée par les vaches laitieres au paturage. Dans bien des cas, ces
sécheresses peuvent amener les éleveurs a choisir différentes stratégies d'adaptation, qui modifient notamment la
ration des vaches. Dans les zones herbagéres de moyenne montagne, comme le Massif central, ils misent généralement
sur les stocks de foin constitués pour I'hiver. Avec le changement climatique, ces zones deviennent de plus en plus
propices ala culture de plantes fourrageres, comme le mais, qui peuvent étre introduites dans les rations. Ces pratiques,
jusqu'alors marginales dans les zones de production fromagére, posent de nombreuses questions aux filieres
fromageéres locales, dont celle cruciale de la qualité des produits.

Des scientifiques INRAE et VetAgro Sup ont caractérisé les effets de ces pratiques d'adaptation sur la qualité des laits et
fromages en menant un essai pendant 4 mois dans une ferme expérimentale INRAE située dans le Massif central. 4 lots
de 10 vaches laitieres ont recu des régimes alimentaires caractéristiques des combinaisons de pratiques mises en place
par les éleveurs de la région pour s'adapter au changement climatique et aux sécheresses. Deux lots recevaient des
rations a base d'herbe paturée : le premier était alimenté avec 75 % d'herbe paturée tandis que le second recevait 50 %
de foin au batiment pour simuler une réduction de la disponibilité en herbe liée a une sécheresse. Les 2 autres lots ont
recu des rations a base d'ensilage de mais : I'un mangeait 75 % de cette ration et 25 % d'herbe paturée et |'autre n'avait
plus d'herbe accessible au paturage et recevait 100 % de ration a base d'ensilage de mais.

Le lait de chaque lot a été collecté pour fabriquer des fromages de type cantal. Différents échantillons de lait et de
fromage ont été prélevés et analysés afin de caractériser leurs qualités nutritionnelles et sensorielles. Les résultats
montrent que plus les vaches mangent d'herbe, plus les laits et les fromages sont riches en acides gras oméga 3,
favorables a la santé humaine. Un jury de 10 consommateurs-experts de |'évaluation sensorielle des fromages cantal a
noté le godt, 'ardme, I'odeur et la texture! des fromages. Quand les vaches se nourrissent d'herbe au paturage les
fromages sont plus fondants, plus jaunes et plus aromatiques, tandis que lorsqu'elles mangent peu ou pas d'herbe les
fromages sont plus blancs, plus fermes et ont des golts moins prononcés.

128 critéres ont été évalués, avec une notation de 0 (faible intensité) a 10 (forte intensité) : 1 pour la couleur, 10 pour I'odeur
(lactique, fruité, etc.), 4 pour le go(it (salé, amer, etc.), 8 les arémes, 5 pour la texture (fondant, ferme, etc.).



Dans les systemes a base de mais dont la culture tend a se développer dans les zones de moyenne montagne, la qualité
du fromage est fortement détériorée par la suppression de I'herbe paturée qui pourrait résulter d'une sécheresse.
Maintenir de I'herbe fraiche dans les régimes a base de mais, méme en quantité limitée, est donc crucial pour ne pas
trop détériorer la qualité nutritionnelle et sensorielle du fromage. Dans les systémes a base d'herbe, la pratique
traditionnelle de complémenter les vaches avec du foin peut permettre de faire face a un épisode de sécheresse touten
ayant un impact plus limité sur les qualités des fromages.

De nombreux autres échantillons, du sol des prairies aux féces de rats ayant mangé les fromages, en passant par la
surface de I'herbe et de la mamelle de la vache, ont également été prélevés. Leur analyse permettra d'évaluer les flux
microbiens qui s'opérent le long de la chaine agri-agroalimentaire selon I'alimentation des vaches et d'étudier
comment ces changements de pratiques seraient susceptibles d'impacter le microbiote intestinal des consommateurs.
Les résultats seront partagés dans une prochaine publication.

L'UE Herbipdle a conduit la présente étude dans le cadre du projet de recherche TANDEM (mené dans le cadre du
métaprogramme Holoflux), piloté par I'UMR Fromage. Ce projet a impliqué de nombreux participants : 11 unités
impliquant des scientifiques d'INRAE (UMR Herbivores, UREP, UMR GABI, UMR CarMen, UR OPAALE, UMR
AgroEcologie, UMR MEDIS, UR LBE, UMR Territoires, UMR Innovation, UR MalAGE), RMT (réseau mixte
technologique) Fromages de terroirs, GIS (groupe d'intérét scientifique) Filiéres sous IG, Péle Fromager AOP Massif
Central, chambre d'agriculture du Puy-de-Ddme, chambre d'agriculture du Cantal, Institut de ['élevage,
Interprofession Saint-Nectaire, Comité interprofessionnel fromages cantal, et des producteurs laitiers.
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A propos d'INRAE

INRAE, I'Institut national de recherche pour I'agriculture, I'alimentation et I'environnement, est un acteur majeur de la recherche
et de l'innovation. L'institut rassemble une communauté de plus de 10 000 personnes, dont 8000 personnels permanents et plus
de 2500 contractuels financés sur projet chaque année, avec plus de 270 unités de recherche, de service et d'expérimentation
implantées dans 18 centres sur toute la France.

Institut de recherche finalisée, il se positionne parmi les tout premiers organismes de recherche au monde en sciences agricoles
et alimentaires, en sciences du végétal et de I'animal, et en écologie-environnement. Il est le premier organisme de recherche
mondial spécialisé sur 'ensemble « agriculture-alimentation-environnement ». INRAE a pour ambition d'étre un acteur clé des
transitions nécessaires pour répondre aux grands enjeux mondiaux.

Face a I'augmentation de la population et au défi de la sécurité alimentaire, au déréglement climatique, a la raréfaction des
ressources et au déclin de la biodiversité, 'institut joue un réle majeur pour construire des solutions durables avec ses partenaires


https://doi.org/10.3168/jds.2024-25730
mailto:matthieu.bouchon@inrae.fr
mailto:presse@inrae.fr

de la recherche et du développement et ainsi aider les agriculteurs et tous les acteurs des secteurs alimentaires et forestiers a
réussir ces transitions.

la science pour la vie, I’lhumain, la terre

n®®WE@®

www.inrae/presse

A propos de VetAgro Sup

Avec 260 ans d'histoire et 10 ans de pluridisciplinarité, VetAgro Sup est la seule structure francaise a former a la fois des
vétérinaires, des ingénieurs agronomes et des inspecteurs de santé publique vétérinaire dans une approche globale des
questions de santé.

Au cceur des enjeux du vivant, I'établissement développe ses activités de formation, de recherche et d'expertise dans une
approche « une seule santé » ou One Health, a I'interface des santés humaine, animale et environnementale.
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