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Du dioxyde de titane détecté dans le lait, malgré l'interdiction du
E171

Des scientifiques d'INRAE, de I'’AP-HP, du synchrotron SOLEIL et du CNRS ont détecté des particules de
dioxyde de titane dans des laits humains, animaux et infantiles, notamment sous forme de
nanoparticules. Le travail de caractérisation sur la forme et la composition des particules pourra servir
de base aux futures études de toxicité, notamment sur les effets cocktails. Des résultats publiés dans
Science of the Total Environment.

Le dioxyde de titane (Ti02) est un composé classé cancérigéne potentiel chez I'homme par inhalation depuis 2006'.
Utilisé comme colorant blanc et opacifiant dans I'alimentation (E171) jusqu'a son interdiction par mesure de précaution
en France dés 2020" et dans les pays de I'Union Européenne en 2022, ce composé nanoparticulaire et microparticulaire
reste massivement employé dans une multitude de produits du quotidien (dentifrices, crémes solaires, médicaments,
plastiques, maquillage, papier, peintures, etc.). De précédentes études ont démontré la présence de particules de
dioxyde de titane dans les eaux de surface? (lacs, rivieres, mares, canaux, mers) dont celles utilisées pour produire I'eau
potable® et alimenter les piscines’, dans les nappes phréatiques®, dans les sols® et dans I'air’, ot elles rejoignent celles
relarguées par I'activité industrielle®, par I'érosion des peintures et vernis des batiments” ou par leur utilisation comme
engrais sous forme de nanoparticules'.

Pour mieux évaluer I'impact de ce relargage du dioxyde de titane sur les étres vivants et mesurer I'exposition réelle des
animaux et humains, des scientifiques d'INRAE, de I'’AP-HP, du synchrotron SOLEIL et du CNRS ont étudié la présence
de dioxyde de titane dans le lait humain et d'animaux et dans le lait infantile, le lait étant le reflet de I'exposition
maternelle et la nourriture essentielle etirremplacable des nouveau-nés sur laquelle repose leur développement et leur
santé.

Des nanoparticules détectées dans la majorité des laits

Les techniques d'analyse en spectrométrie effectuées au synchrotron SOLEIL et a I'hdpital Lariboisiére a Paris, non
destructives, ont permis de caractériser le dioxyde de titane, de doser le titane total, de détecter les particules
individuelles de titane et de déterminer leur taille a I'échelle du nanométre. La taille est importante car les particules
d'une taille inférieure & 100nm sont classifiées comme « nanoparticules » et sont massivement manufacturées pour
leurs propriétés physico-chimiques différentes des particules plus grandes.

L'analyse des échantillons révele la présence de nanoparticules de titane dans 100% des laits animaux (frais ou en
poudre, issus de vaches, d'anesses ou de chévres, en agriculture biologique ou conventionnelle) et dans 83% des laits
infantiles analysés (issus du commerce, du 1¢'au 3¢ age™, en agriculture biologique ou conventionnelle).

Le dioxyde de titane passe la glande mammaire

* Avis de I'Anses Saisine n° 2019-SA-0036 relatif aux risques liés a I'ingestion de I'additif alimentaire £171
" 1¢rage = 0 a 6 mois (correspond a I'appellation de I'OMS : préparation pour nourrisson) ; 2¢ age = 6 & 12 mois et 3¢ dge = 12 a 36 mois
(correspondent a I'appellation de I'OMS : préparations de suite).



Les particules de dioxyde de titane ont été détectées dans les laits maternels des 10 femmes volontaires vivant a Paris
ouen proche banlieue, a des taux variables, certaines femmes présentantjusqu'a 15 fois plus de particules que d'autres.
Cela constitue une preuve que le dioxyde de titane peut passer la barriére de la glande mammaire.

Gréce a cette technique d'analyse récente, des comptages ont pu étre effectués : 6 millions a 3,9 milliards de particules
de titane ont été détectées par litre de laitinfantile, et de 16 a 348 millions de particules de titane par litre dans les laits
animaux.

Il existe d’autres sources de titane

Cet état des lieux de la contamination actuelle des laits refléte le niveau d'exposition des nouveaux nés et des méres,
mais également des consommateurs adultes de lait. De précédents travaux pilotés par INRAE avaient mis en évidence
que des nanoparticules de dioxyde de titane consommeé via les aliments pendant la grossesse étaient retrouvées dans
le placenta. Cette nouvelle étude montre que la naissance ne présente pas un arrét de I'exposition, avec une détection
de particules de titane dans le lait malgré I'interdiction du E171 dans I'alimentation, ce qui suppose I'existence d'une
contamination par d‘autres voies que la voie alimentaire.

La caractérisation des particules dans le lait telle que réalisée dans cette étude (taille, % de moins de 100nm, type de
minerais, forme cristalline) devrait servir de base aux futures études pour évaluer la toxicité des cocktails de particules
qui ont été identifiées selon I'espéce et le type de lait.

De prochains travaux auprés de femmes vivant en région parisienne (les zones urbaines étant connues pour avoir des
taux d'exposition aux particules de titane plus importantes) permettront d'investiguer les effets des habitudes
alimentaires, de I'utilisation de cosmétiques, de médicaments, et d'autres produits contenant du dioxyde de titane sur
le niveau d'exposition.
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A propos d'INRAE

INRAE, I'Institut national de recherche pour I'agriculture, |'alimentation et I'environnement, est un acteur majeur de la
recherche etde |'innovation. L'institut rassemble une communauté de plus de 10 000 personnes, dont 8000 personnels
permanents et plus de 2500 contractuels financés sur projet chaque année, avec plus de 270 unités de recherche, de
service et d'expérimentation implantées dans 18 centres sur toute la France.

Institut de recherche finalisée, il se positionne parmi les tout premiers organismes de recherche au monde en sciences
agricoles et alimentaires, en sciences du végétal et de I'animal, et en écologie-environnement. Il est le premier
organisme de recherche mondial spécialisé sur I'ensemble « agriculture-alimentation-environnement ». INRAE a pour
ambition d'étre un acteur clé des transitions nécessaires pour répondre aux grands enjeux mondiaux.

Face a I'augmentation de la population et au défi de la sécurité alimentaire, au déréglement climatique, a la raréfaction
des ressources et au déclin de la biodiversité, I'institut joue un réle majeur pour construire des solutions durables avec
ses partenaires de la recherche et du développement et ainsi aider les agriculteurs et tous les acteurs des secteurs
alimentaires et forestiers a réussir ces transitions.

A propos de I'AP-HP

Premier centre hospitalier et universitaire (CHU) d'Europe, I'AP-HP et ses 38 hdpitaux sont organisés en six
groupements hospitalo-universitaires (AP-HP. Centre - Université Paris Cité ; AP-HP. Sorbonne Université ; AP-HP. Nord
- Université Paris Cité ; AP-HP. Université Paris-Saclay ; AP-HP. Hopitaux Universitaires Henri-Mondor et AP-HP. Hopitaux
Universitaires Paris Seine-Saint-Denis) et s'articulent autour de cing universités franciliennes. Etroitement liée aux
grands organismes de recherche, I'AP-HP compte huit instituts hospitalo-universitaires d'envergure mondiale (ICM,
ICAN, IMAGINE, FOReSIGHT, PROMETHEUS, Institut du Cerveau de I'Enfant, reConnect, Institut de la Leucémie Paris
Saint-Louis) et le plus grand entrep6t de données de santé (EDS) francais. Acteur majeur de la recherche appliquée et
de l'innovation en santé, I'AP-HP détient un portefeuille de 810 brevets actifs, ses cliniciens chercheurs signent chaque
année plus de 11 000 publications scientifiques et prés de 4 400 projets de recherche sont aujourd’hui en cours de
développement, tous promoteurs confondus. L'AP-HP a obtenu en 2020 le label Institut Carnot, qui récompense la
qualité de la recherche partenariale : le Carnot@AP-HP propose aux acteurs industriels des solutions en recherche
appliquée et clinique dans le domaine de la santé. L'AP-HP a également créé en 2015 la Fondation de I'AP-HP qui agit
en lien direct avec les soignants afin de soutenir I'organisation des soins, le personnel hospitalier et la recherche au sein
de I'AP-HP. http://www.aphp.fr

A propos du CNRS

Acteur majeur de la recherche fondamentale a I'échelle mondiale, le Centre national de la recherche scientifique (CNRS)
est le seul organisme francais actif dans tous les domaines scientifiques. Sa position singuliére de multi-spécialiste lui
permet d'associer les différentes disciplines scientifiques pour éclairer et appréhender les défis du monde
contemporain, en lien avec les acteurs publics et socio-économiques. Ensemble, les sciences se mettent au service d'un
progres durable qui bénéficie a toute la société. www.cnrs.fr
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