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a "Manger de bonne heure pourrait réduire le risque
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"A quelle heure faut-il petit-
déjeuner et diner pour limiter les
risques cardiovasculaires ?*
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https://www.huffingtonpost.fr/life/article/avc-thromboses-face-aux-risques-cardiovasculaires-l-heure-du-petit-dejeuner-et-du-diner-a-son-importance_227077.html
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