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Plus les poules ont de pépins, moins en ont leurs poussins

Dans le cadre de I'élevage de volailles destinées a la consommation de viande, appelés aussi poulets
de chair, la sélection génétique sur la croissance musculaire a conduit a des problémes de santé liés
notamment au surpoids, a l'accumulation de graisse et au stress. Une équipe d'INRAE, en
collaboration avec la société INDENA, a étudié I'intérét d'ajouter des extraits de pépins de raisin dans
I'aliment des poules reproductrices, méres des futurs poulets de chair. Leurs résultats, publiés dans
MICROORGANISMS et PLOS ONE, montrent que ce complément améliore I'équilibre du microbiote
intestinal des poules, réduit leur production de graisse et améliore la qualité de leurs ceufs, ainsi que
la croissance et la viabilité des poussins qui en sont issus.

Depuis quelques décennies, les poulets de chair sont sélectionnés pour accélérer leur vitesse de croissance. L'objectif
des éleveurs est de produire plus de muscles et moins de gras, pour une meilleure qualité de la viande destinée a la
consommation humaine. Cependant, cette sélection s'est accompagnée de plusieurs problemes de santé pour les
volailles, notamment des troubles musculo-squelettiques, cardiaques ou des problémes de fertilité, et les a rendues
plus sensibles au stress oxydatif'. Pour pallier ces problemes, les éleveurs appliquent trés tot un régime alimentaire
strict qu'ils ajustent régulierement. Les pépins de raisin, issus de la fabrication du jus de raisin et du vin, sont sources
de nombreux flavonoides, des composés qui ont des propriétés anti-oxydantes. Plusieurs études chez les mammiféres
montrent que ces composés réduisent le stress oxydatif et sont susceptibles de réduire également le risque de maladie
cardio-vasculaire. Les chercheurs ont étudié les effets de I'ajout d'extrait de pépins de raisin dans I'alimentation des
poules reproductrices. Les résultats obtenus chez les poules elles-mémes, sur leurs ceufs et sur leur descendance
viennent d'étre publiés dans 3 articles.

Un effet bénéfique pour les ceufs et pour les poussins

Les chercheurs ont ajouté 1 % d'extraits de pépins de raisin dans I'alimentation de 324 poules reproductrices et étudié
les effets de cette supplémentation durant 40 semaines. L'ajout de pépins de raisin dans |'alimentation des poules
reproductrices, que ce soit dés la naissance ou a partir de la 4°™ semaine aprés éclosion, améliore la qualité de leurs
ceufs en diminuant le nombre de double jaune d'ceufs, en augmentant la solidité de la coquille et en réduisant la
proportion de radicaux libres dans le jaune d'ceuf qui peuvent provoquer le stress oxydatif. Plus inattendu, leurs
résultats montrent également une augmentation de la vitesse de croissance et de la viabilité des poussins, ainsi qu'une
réduction du risque de stress oxydatif, suggérant un effet transgénérationnel bénéfique.

Un meilleur microbiote pour les poules et une réduction de leur production de graisse

Une seconde expérience a porté sur 3 groupes de 12 poules: un groupe nourri avec un niveau moyen (1% de
I'alimentation) d'extrait de pépins de raisin dés le jeune age, un groupe nourri avec un niveau élevé d'extrait de pépins
de raisin (2 % de |'alimentation) pendant deux semaines durant la période de ponte et un groupe contréle ne recevant

! Etat de I'organisme résultant d'une production de composés nocifs issus de la respiration cellulaire supérieur a celle des
défenses anti-oxydantes de 'organisme.



pas d'extrait du tout. Les résultats montrent qu‘un régime alimentaire enrichi en extrait de pépins de raisin réduit la
production de graisse des poules et améliore leur microbiote intestinal et les différentes fonctions qui en résultent
comme la santé intestinale et la reproduction. L'ajout de 2 % d'extrait de pépins de raisin pendant deux semaines est
suffisant pour améliorer le métabolisme des poules et la qualité de leurs ceufs grace a la modification de leur microbiote.

Un régime alimentaire enrichi en extrait de pépins de raisin est bénéfique non seulement pour la poule, pour ses ceufs,
mais aussi pour ses descendants. Dans un objectif de développement des principes de I'agroécologie en élevage,
'utilisation de cette bio-ressource disponible en grande quantité au sein des filiéres de production de jus et de vin, est
particulierement pertinente pour les éleveurs. De plus, cette supplémentation pourrait étre une solution a court-terme
pour améliorer le bien-étre de I'animal, en attendant des changements dans les criteres de sélection des lignées de
poulets de chair.
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Tweet : #RP_INRAE Des compléments alimentaires pour les poules? Des chercheurs d'INRAE montrent qu'un
supplément de pépins de raisin dans I'alimentation des poules améliore I'équilibre de leur #microbiote intestinal, la
qualité des oeufs et la viabilité des poussins. #OneHealth https://url.inrae.fr/3i9TI8W
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INRAE, I'Institut national de recherche pour I'agriculture, I'alimentation et I'environnement, est un acteur frangais majeur de la
recherche et de I'innovation créé le Ter janvier 2020. Institut de recherche finalisé issu de la fusion entre I'Inra et Irstea, INRAE
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rassemble une communauté de 12 000 personnes, avec 268 unités de recherche, service et expérimentales implantées dans 18
centres sur toute la France. L'institut se positionne parmi les tout premiers organismes de recherche au monde en sciences
agricoles et alimentaires, en sciences du végétal et de I'animal, et se classe au 11éme rang mondial en écologie-environnement.
Il est le premier organisme de recherche mondial spécialisé sur I'ensemble « agriculture-alimentation-environnement ». INRAE a
pour ambition d'étre un acteur clé des transitions nécessaires pour répondre aux grands enjeux mondiaux. Face a I'augmentation
de la population, au changement climatique, a la raréfaction des ressources et au déclin de la biodiversité, 'institut construit des
solutions pour des agricultures multi-performantes, une alimentation de qualité et une gestion durable des ressources et des
écosystemes.
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