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Etablissement spontané de foréts en Europe : une opportunité pour la
préservation et la gestion des paysages

Depuis les années 1950, la surface forestiére de I'Europe a augmenté de 300 000 km?, soit I'équivalent de la
surface de I'ltalie. Cette dynamique est le résultat de programmes de plantation, mais aussi de
I'établissement spontané de végétation forestiére - appelées foréts secondaires - suite a I'abandon fréquent
des surfaces agricoles durant I'exode rural, en particulier dans le Sud et I'Est de I'Europe. Ces nouvelles foréts
sont une opportunité pour la conservation de la biodiversité et des services écosystémiques associés. Pendant
4 ans, plusieurs équipes européennes ont étudié ces foréts secondaires et montrent notamment qu’elles
favorisent la biodiversité et sont plus résilientes face a la sécheresse. Leurs résultats sont publiés dans une
série de six articles de la revue Annals of Forest Science'.

Avec le Green Deal Européen, qui vise la neutralité carbone en 2050, I'Union Européenne prévoit de déployer des
efforts conséquents dans la plantation d'arbres et la restauration de foréts endommagées ou appauvries. Cependant,
un aspect n'a pas été pris en compte : les foréts secondaires issues de la reforestation spontanée des paysages ruraux
abandonnés. C'est pourtant un phénomene étendu sur toute I'Europe, les projections de la Commission Européenne
estiment que 4,2 millions d'hectares de surface agricole pourraient étre abandonnées d'ici 2030. La reforestation
spontanée de ces paysages pourrait représenter un outil trés rentable et réalisable pour favoriser un paysage
multifonctionnel et diversifié lorsqu'une gestion active n'est pas possible. En effet, I'Europe a été la premiére région
du monde a atteindre la « transition forestiére », c'est-a-dire qu'elle est passée d'une diminution a une augmentation
de son couvert forestier, et ce dés le 19 siecle. Durant les derniéres années, I'Europe est le continent qui a
expérimenté le plus important gain de couverture forestiére : les estimations vont de 8 000 km? par an depuis les
années 1990, a 28 300 km2 par an entre 1982 et 2015. Mais pour exploiter pleinement le potentiel des foréts
secondaires pour la gestion et la conservation des paysages européens, une meilleure compréhension biologique du
phénomene est nécessaire. C'est dans ce cadre que plusieurs équipes européennes ont rejoint le projet ERA-NET
BiodivERsA3 SPONFOREST, coordonné par INRAE, qui vise a mieux comprendre |'établissement et le fonctionnement
des foréts secondaires en Europe.

Comprendre les mécanismes biologiques dans I'établissement des foréts secondaires

Les chercheurs ont étudié 5 paysages ruraux tres divers du Sud-Ouest de I'Europe situés en France et en Espagne.
Leurs résultats montrent que les mécanismes de croissance de foréts secondaires présentent une grande complexité
et sont trés dépendants du contexte dans lequel elles s'établissent.

Parmi les différents résultats, les chercheurs ont observé que le reboisement favorise la défragmentation des foréts
préexistantes et la prolifération de nouvelles parcelles, dans les paysages forestiers et non forestiers respectivement,
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alors qu'il n'est pas associé a la diminution de la diversité des paysages. Les chercheurs ont également observé que la
diversité et I'hétérogénéité des foréts secondaires non gérées favorise la diversité des insectes herbivores dans les
paysages fragmentés. Elles sont également moins sensibles aux périodes de sécheresse et le caractére « sauvage » de
ces foréts non gérées, avec des arbres d'ages variés et leur exploitation peu systématique, pourrait aider a améliorer
leur résistance a un climat plus chaud et plus sec.

La repousse de foréts spontanées est une réalité étendue dans toute I'Europe et au-dela. La compréhension de ce
phénomene est indispensable pour en exploiter le potentiel de ces foréts et améliorer la gestion et la conservation des
paysages européens dans un contexte d'exode rural et de changement climatique qui a pour conséquence
d'augmenter la mortalité des arbres en Europe.
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