
 
 

                                                           
1 Les acides gras oméga 3 constituent une famille d’acides gras essentiels. Elle regroupe des acides gras 
indispensables au développement et au bon fonctionnement de l’organisme, mais qui ne peuvent être 
apportés que par l’alimentation. Ils se retrouvent dans de nombreuses huiles végétales (noix, colza, lin…) et 
dans la chair de poissons gras. 



 
 


