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Pécher moins, et de plus petits poissons, pour continuer a en
pécher des gros !

La péche intensive provoque en moyenne une diminution de 30 % de la taille du corps des poissons.
Cette diminution en taille réduit les rendements de la péche, et a des conséquences écologiques
importantes : des poissons plus petits sont des prédateurs moins efficaces et des proies plus faciles.
Des chercheurs d'INRAE, du CNRS et de Sorbonne Université se sont intéressés aux mécanismes
d’évolution inhérents aux populations de poissons péchés. Leurs résultats, parus le 16 mars dans la
revue Ecology Letters, suggérent que ce rapetissement ne résulte pas seulement de la péche
sélective des grands poissons, mais aussi de I'affaiblissement par la péche de la sélection naturelle,
dépendante de la densité d'individus, au sein de ces populations. Ces résultats appuient le
développement d'une péche plus durable et responsable, pour assurer un approvisionnement plus
juste et sécuriser I'alimentation de demain.

Dés les années 1960, la taille des poissons péchés tend a diminuer. Jusqu'a maintenant, on pensait que ce
phénomene résultait uniquement de la péche préférentielle des poissons de grande taille (par rapport a la taille
moyenne observée pour l'espéce). Mais cette hypothése revenait a considérer la sélection naturelle comme une force
évolutive négligeable, or ce n'est pas si simple... C'est pourquoi des chercheurs d'INRAE, du CNRS et de Sorbonne
Université' ont étudié ce phénomene, dans des populations de medaka, une espéce de poisson servant
habituellement de modéle en laboratoire. Ils ont débuté leur expérimentation de 5 ans dans 12 bassins extérieurs au
CEREEP Ecotron-le-de-France (CNRS/ENS Paris) avec le postulat suivant : la sélection naturelle favorise les poissons de
grande taille, car les grands individus sont avantagés dans la compétition pour les ressources alimentaires. Mais la
péche, en réduisant le nombre d'individus et donc la compétition, diminue la pression de la sélection naturelle pour
une grande taille. Quel phénomeéne est véritablement responsable du rapetissement des populations exploitées, la
péche en elle-méme ou I'effet indirect d'une sélection naturelle moins efficace ?

Pour percer ce mystere, les chercheurs ont étudié différentes densités de population (de 3 a 14 poissons/m?) soumises
ou non a une péche. Leurs résultats confortent leur postulat initial, a savoir que la sélection naturelle favorise bien les
individus de grande taille, mais uniquement a des fortes densités de population. Au contraire, la péche sélective
conduit au maintien de poissons plus petits dans les populations et, en paralléle, diminue les densités de population.
Ainsi, une sélection naturelle dépendante de la densité serait a I'ceuvre, impliquant un double phénoméne : la
sélection directe de poissons plus petits et I'affaiblissement simultané de la sélection naturelle pour une grande taille.

Cette découverte suggere alors que pour lutter contre le rapetissement des poissons il faut actionner plusieurs leviers
en parallele, pécher des poissons plus petits et veiller a maintenir des abondances en poissons suffisamment élevées
pour que la sélection naturelle puisse agir.
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INRAE, I'lnstitut national de recherche pour I'agriculture, I'alimentation et I'environnement, est un acteur majeur de la recherche
etde I'innovation créé le Ter janvier 2020. Institut de recherche finalisé issu de la fusion entre I'lnra et Irstea, INRAE rassemble
une communauté de 12 000 personnes, avec 268 unités de recherche, service et expérimentales implantées dans 18 centres sur
toute la France. L'institut se positionne parmi les tout premiers organismes de recherche au monde en sciences agricoles et
alimentaires, en sciences du végétal et de I'animal, et en écologie-environnement. Il est le premier organisme de recherche
mondial spécialisé sur l'ensemble « agriculture-alimentation-environnement ». INRAE a pour ambition d'étre un acteur clé des
transitions nécessaires pour répondre aux grands enjeux mondiaux. Face a I'augmentation de la population, au changement
climatique, a la raréfaction des ressources et au déclin de la biodiversité, I'institut construit des solutions pour des agricultures
multi-performantes, une alimentation de qualité et une gestion durable des ressources et des écosystémes.
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