
Freins et motivations des éleveurs à
donner un accès à l'extérieur aux porcs
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9/13 éleveurs en bâtiment ne seraient pas contre le fait d'ouvrir
leur élevage sur des courettes bétonnées, si le consommateur le
souhaite et est prêt à payer le surcoût induit. 3/5 éleveurs plein
air en faveur d'un système mixte mais imaginent plutôt ajouter un
bâtiment à leur plein air, pour une utilisation en hiver, pour le stade
maternité ou/et en cas de zoonose (PPA). 16 éleveurs ont déjà un
élevage mixte ou un bâtiment avec courettes extérieures.

Manque de
soutien

technique 

Eleveur en bâtiment et éleveur en plein air, "c'est pas le même métier"

DES IMPLICATIONS PROFONDES SUR LE MÉTIER
D’ÉLEVEUR




Pénibilité et
usure physique

PROFIL DES ÉLEVEURS INTERROGÉS

Les systèmes d'élevage de porcs actuels offrent peu d'accès à l'extérieur, même si c'est
une attente sociétale forte. Qu'est-ce qui motive ou freine les professionnels à donner
un accès extérieur à leurs animaux ? Comprendre les choix des éleveurs est important
pour mettre en exergue les possibilités de transitions vers de nouveaux systèmes à
l'avenir. Ainsi, ce document est basé sur les avis des éleveurs récoltés durant l'enquête.

729

36 participants (travaillant dans 33 élevages),
de 25 à 65 ans, ayant 1 à 37 ans d'expérience
dans l'élevage porcin répartis dans toute la
France

UNE DIVERSITÉ DE
SYSTÈMES...
... afin de comprendre la
diversité des points de vue.
Les élevages mixtes ont à la fois une partie
en bâtiment fermé, et une autre présentant
un accès extérieur. Le parcours libre est un
système spécifique à la Corse où les porcs
sont élevés sur parcours forestier non
clôturé, contrairement au plein air intégral
qui est clôturé.

 Bien-être des
animaux et plaisir
de les voir dehors

Plaisir du
travail dehors

 Santé
respiratoire

Fierté vis-à-vis
des citoyens

Manque de
références
techniques

En faveur d'un système avec
une partie bâtiment et une
autre avec accès extérieur

28/36

En accord avec
les valeurs

morales

Les éleveurs bâtissent un élevage à leur image et en fonction de leur propre conception du
métier d'éleveur. Par exemple, beaucoup d'éleveurs en bâtiment affectionnent particulièrement
le côté technique de leur travail et le meilleur contrôle des conditions d'ambiance. Le bâtiment
leur offre aussi une facilité de gestion des risques sanitaires et un meilleur confort au travail.

Des nuances selon le type d'accès à l'extérieur : Les
bâtiments avec courettes seraient un bon compromis et

apporteraient  un bon confort de travail pour l'éleveur et une
plus grande facilité de gestion du bien-être et de la santé
du troupeau. Par contre, cela demande du paillage, curage,

nettoyage, ce qui peut être perçu comme des 
tâches non gratifiantes par certains.

Plusieurs motivations et freins au travail en extérieur ont été mis en évidence, en voici
les principaux :

Maîtrise de la
chaîne de valeur

Tradition

Diversité de
tâches

Danger avec
les animaux

Charge mentale
dûe au manque

de contrôle



...mais aussi des risques...
Contacts avec la

faune sauvage

UN ACCÈS A L'EXTÉRIEUR : UNE OUVERTURE VERS DES
MARCHÉS DIFFÉRENCIÉS ET PLUS D’AUTONOMIE

C'est en valorisant une qualité de viande ou un certain mode
d'élevage que les éleveurs donnant des accès extérieurs atteignent

des marchés locaux différenciés ou/et des labels (AB, AOP).

Nécessite de multiples compétences,
surcharge de travail

Endettement, manque de
recul sur l'acceptabilité

sociale, difficulté de
transformer l'élevage,

faible pouvoir au sein de
la filière

L'accès extérieur, des
atouts évoqués...

Pas ou peu de
caudophagie ou

stéréotypie

Meilleure expression des
comportements naturels

(exploration, jeu, interactions
sociales, confort)

stress de
chaleur et

mortalité truies

LE BIEN-ÊTRE ET LA SANTÉ DES PORCS 
AU CŒUR DES RÉFLEXIONS

Tous les participants ont à cœur le bien-être et la santé de leurs
animaux, mais le concept de bien-être diffère selon les éleveurs.




Santé et
performance

Comportement
et émotions

Des éleveurs mentionnent plusieurs conditions
nécessaires pour garantir santé et bien-être en extérieur

Cabane ou bâtiment bien orienté(e),
isolé(e) du froid et de la pluie (avec

porte ou lanières), des ouvertures pour
les pics de chaleur, un toit si courette

Suffisamment de paille
sèche et propre et lampe
chauffante dans cabane

ou bâtiment en hiver

Douche, brumisateur,
bauge en été

Choix du site en
adéquation avec le

contexte pédoclimatique

Choix d'une race en
fonction du contexte

pédoclimatique

Excellente gestion de la propreté
(ex., paillage, nettoyage,

emplacement cabanes) et du
troupeau (ex., fréquence rotations)

Elevage clôturé selon les
recommandations de

l'ANSES

Contrôle et liberté de
choix d'aller à l'abri

ou dehors

Meilleure santé
respiratoire et confort

oculaire

Alimentation
diversifiée, fibreuse
et meilleur transit

digestif

Meilleure robustesse des
animaux et meilleure
facilité à résorber un
problème sanitaire

Aléas
climatiques

Stress de froid
et mortalité

porcelets

Difficulté de
gestion de la

propreté

Risque de
zoonose

Animaux souillés
et risque de

parasites

Difficulté de
suivi

Alimentation
déséquilibrée

Et

éventuellement...

Produire l'aliment à la
ferme, élever sur de

larges terres arables ou
récupérer des déchets

alimentaires
pour gagner en

autonomie et diminuer le
coût des intrants

Se diversifier
entre plusieurs
productions ou

entreprises pour naviguer
entre les productions ou
entreprises en fonction
des aléas du marché et

sécuriser son entreprise

Vendre directement ses
produits

(ferme, AMAP,  marchés,
restaurants) pour gagner
en autonomie, ajuster le
prix du porc au coût de
production et être bien

intégré dans le territoire

Gagner en productivité
et intégrer la filière

longue
pour établir des contrats

sécurisés avec les
coopératives ou

distributeurs, bénéficier de
leur soutien technique et

investir dans des
bâtiments spécialisés et

confortables
Accès au foncier,

fabrication pas toujours
plus profitable que l'achat

d'aliment, évolution
réglementation (ex. clôture

des parcelles limite la
possibilité de pâturage

tournant)

4 types de stratégies économiques

choisies par les éleveurs

Mais aussi des freins...

Suit les mêmes
principes que l'élevage

en bâtiment sur
caillebotis

Pour beaucoup d'éleveurs en
bâtiment sur caillebotis

Pour beaucoup d'éleveurs ayant
des accès extérieur ou sur paille



ELEVAGE ET SOCIÉTÉ




Pour l'animal
et son 

bien-être

Par 
tradition

Pour
l'écosystème
et le lien au

sol 

Par
opportunité
de marché

DES ENJEUX
ENVIRONNEMENTAUX...




...ET DES ATOUTS SOULEVES
PAR LES ELEVEURS




L'ÉTUDE SERT DE SUPPORT POUR IDENTIFIER DES QUESTIONS DE
RECHERCHE EN LIEN AVEC LES RÉALITÉS DES ÉLEVEURS

L'enquête fait partie d'un projet qui vise à identifier des leviers pour favoriser
l'accès à l'extérieur en élevage porcin tout en assurant le bien-être animal, la bonne
santé et la viabilité des élevages et en prenant en compte les attentes des citoyens
et des éleveurs. 

Les résultats de cette enquête, complétés d'une enquête auprès des citoyens, serviront de
base pour étudier et développer des stratégies visant à améliorer le bien-être et la santé
des porcs en extérieur. Ils seront complétés par des expérimentations sur l'impact de
pratiques d'accès extérieur (courettes, sorties régulières...) sur le bien-être, la santé animale,
et la production. In fine, l'idée est de proposer une diversité de possibilités, pour répondre
à la diversité des profils d'éleveurs.

Identification des
motivations et

freins exprimés
par les éleveurs

 Proposition d'action
pour lever les freins

identifiés par les
éleveurs et les
scientifiques

Une étude menée dans le cadre du projet PANORAMA ("Participative design to enhance outdoor access for farm animals"), projet emblématique
2021-2025 du métaprogramme SANBA, et réalisée par l'UMR PEGASE, INRAE, Institut Agro Rennes-Angers. Sophie Brajon a  reçu une bourse
postdoctorale du programme BIENVENÜE (n° 899546). Les auteures remercient les éleveurs et les éleveuses qui ont pris le temps de
témoigner et sans qui ce travail n'aurait pas pu être réalisé. 

Plein air
Utilisation des ressources disponibles

dans l'enclos / sur le terrain

Bâtiment avec
courettes extérieures

Des inquiétudes vis-à-vis des critiques
sociétales et des ONG abolitionnistes,
surtout pour les éleveurs travaillant en

bâtiment, mais pas seulement...

Pour certains, des murs
pour se protéger

« Aujourd'hui, la 
pression on l’a tout le temps.
Je ne suis pas à l'abri d'avoir

une intrusion. Quand
t’entends les chiens aboyer la
nuit, tu te dis « merde, qu’est-

ce qu’il se passe ? » »
(Eleveur 3)

« Le plein air, 
c'est une vraie carte de 
visite. Tous les gens du

coin viennent passer leur
dimanche à se promener

par-là » (Eleveur 29)

Pour d'autres, au
contraire, ouvrir pour

convaincre

L'ACCÈS À L'EXTÉRIEUR, 
UN CHOIX POUR DIVERS PROFILS D'ÉLEVEURS

Avoir un accès à l'extérieur...« Un animal, c’est pas fait pour
être dedans. C’est juste de

pouvoir répondre aux besoins
primaires de son animal. »

(Eleveuse 10, plein air)

« Tout animal, s’il ne voit pas le jour
dehors, s’il ne respire pas l’air pur, ni
rien du tout, c’est pas bénéfique du

tout pour la santé » (Eleveur 4,
courette)

« On travaille plus sur un équilibre du
système et des écosystèmes, que le
côté très aseptisé bâtiment comme

on peut le voir dans les bâtiments
classiques » (Eleveur 7, plein air)

« Il n'y a plus de chauffage, de
ventilation permanente, tout est en

statique. [...] on a vraiment diminué la
consommation d'électricité, donc on

diminue notre dépendance. »
(Eleveur 33, courette)

« 30 ans que je me suis mis à mon
compte, mais j'ai toujours fait ça.

Mon père, mon grand-père… même
mon grand-père, tout le temps » 

(Eleveur 31, parcours libre)

« On cherchait un cahier des
charges différenciant, d'apporter
une plus-value […] Donc on a été
voir ce qui se faisait […] C'est un

peu un retour en arrière comme dit
ma grand-mère, mais maintenant,

par rapport à il y a 50 ans, c'est
qu'on est payé pour le faire [....] La
démarche bio fait qu'on est mieux
rémunéré, et le surplus de boulot

est valorisé » (Eleveur 6, courette)

La suite du travail : 
étudier diverses

modalités d'accès
à l'extérieur et

leviers en élevage 

Quatre grandes motivations guident les éleveurs dans leur choix
d'élever les porcs avec un accès à l'extérieur. Cela explique qu'il ne

devrait pas exister un système unique, mais de multiples possibilités.

Risque de pollution des nappes
phréatiques et des rivières

Surpâturage et risque de
dégradation des sols

Larges surfaces utilisées

Peu consommateur en énergie

Possibilité d’utiliser les co-
produits ou déchets alimentaires
agricoles ou d’industries locales

Services écosystémiques (maintien
du paysage, plantation de haies ou

arbres, fertilisation des sols)

Risque d’écoulement du lisier via les
courettes et canalisations extérieures

et pollution des nappes phréatiques
et des rivières

Possible forte consommation
d’énergie (si bâtiment chauffé)

Larges surfaces bétonnées
et larges gouttières

Possible faible consommation
d’énergie (si bâtiment non chauffé et

ventilation statique)

Bâtiments moins spécialisés et
facilement modifiables

Production de fumier comme
fertilisant des parcelles

Moins de surface utilisée
que le plein air

« Avoir des  élevages 
fermés permet de maîtriser 

les personnes qui rentrent et le
message qu’on veut apporter

sur notre système de
production » 
(Eleveur 12)


